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HERZ-ENERGIE Energiekarten zum

Aktivieren, Ausgleichen und Stirken des menschlichen Energiesystems

Uber das Energiesystem, die Aura, stehen alle Lebewesen im sténdigen Austausch mit der Umwelt. Der
Korper driickt das aus, was im Energiefeld schon langst vorhanden ist. So ist jede Befindlichkeitsstérung
schon weit vor dem kdrperlichen Symptom im Aurafeld existent.

Das menschliche Energiesystem reagiert als Kommunikations-Zentrale auf alle duBeren Einfllisse. Das
kénnen zum Beispiel ganz gewdhnliche tagliche Erlebnisse in Familie und Arbeit sein, Nachrichten, Arger,
Freude, Gedanken, Funkfrequenzen, Viren und Bakterien.

Ist unser Energiefeld ausgeglichen und hat Spannkraft, kdnnen wir uns von all diesen bewussten und
unbewussten Erlebnissen und Herausforderungen abgrenzen und stehen dazu nicht in Resonanz.

Das Energiefeld ist abhangig von unseren sieben Hauptchakren. Sie stellen die Verbindung zwischen
Korper, Seele und Geist dar. Sind die Chakren in Harmonie zueinander ist der Mensch in seiner Mitte
und das Energiefeld ausgeglichen.

Die Chakren werden (iber die in den Karten enthaltenen Schwingungen ausgeglichen und miteinander
in Verbindung gebracht. Der Ausgleich bewirkt dieselbe Kraftigung des Energiesystems wie taglich 2
mal 30 Minuten Yoga oder Meditation.

Anwendung Ckakrenausgleich Energiekarte 1-7:

Leg dich bequem, ohne gestort zu werden, auf den Riicken, und leg dir eine ruhige Musik mit 5 Minuten
Lange ein. Nimm sieben der im Set enthaltenen Energiekarten und lege diese mit der farbigen Seite
nach oben auf die Hauptchakren, das Rot zeigt dabei in Richtung der FiiBe.

SchlieBe die Augen und atmen nochmals ganz bewusst alles aus was in dir ist. Versuche dich nun zu
entspannen und ganz ruhig ein- und auszuatmen. Nach Ablauf der 5 Minuten atme nochmals bewusst
tief ein und 6ffnen wieder deine Augen. Wenn du aufstehst, versuch mit beiden Beinen gleichzeitig
aufzustehen.

RegelmaBig am Morgen ausgefiihrt, startest du gestarkt und vital in den Tag. Du kannst dich besser
abgrenzen, bleibst in deiner Mitte und bist bis zum Abend wesentlich lebensfroher und leistungsfahiger.
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Am Abend vor dem Zubettgehen ausgefiihrt, beruhigt sich, bei regelmaBiger Anwendung, innerhalb von
wenigen Tagen nachtliches Schwitzen, Zahneknirschen und unruhiges Hin- und Herdrehen. Dein
Energiefeld wird gestarkt. Die Einwirkung von Stérfeldern, wie Wasseradern, Erdverwerfungen,
Gitternetzen und Elektrosmog werden geschwacht oder neutralisiert.

Harmonisieren Arbeitspatz — Energiekarte 8:

Stell eine der Energiekarten mit der farbigen Seite nach vorne und dem Rot nach unten an den FuB des
Monitors.

Harmonisieren Schlafplatz — Energiekarte 9.

Daflir brauchst du 5 Energiekarten. Leg unter jeden Bettfu3 eine Energiekarten mit der farbigen Seite
nach vorne und dem Rot nach unten und bring eine Karte in der Mitte auf Kopfhéhe beim Bett an.

Harmonisieren — Energiekarte 10:

Eine Energiekarte nimmst du in dein Portemonnaie. Sie starkt dein Energiefeld und hebt auch
unerwiinschte Resonanzen gegentiber Geld auf.

Energiekarten-Set Bestellung:

Du kannst das Energiekarten-Set fir € 29,00 + Versand unter dieser E-Mail Adresse von Melinda
Dombovics bestellen: melinda@kahi.academy

Bitte schicke uns deine Anschrift und Rechnungsadresse. Vielen Dank.

Der Entwickler und Hersteller des Energiekarten-Set ist Tom Peter Rietdorf, der Inhaber der Life-Ion
Produkte.

Wir wiinschen dir ein gesundes und froéhliches Leben.

Dein Kahi-Team

office@kahi.academy
+43 664 5741750
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